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Política de Cibersegurança 

 
 

 
 

 
 

1. Objetivo 

 
O presente documento estabelece os princípios orientadores da ABGT no domínio da cibersegurança, 
refletindo o compromisso da empresa com a proteção da informação, a integridade dos sistemas e a 
confiança dos seus clientes e parceiros. 
A ABGT adota uma abordagem prudente, proporcional e progressiva em matéria de cibersegurança, 
ajustada à natureza e contexto da sua atividade, reconhecendo a importância de implementar práticas 
adequadas de proteção da informação, em coerência com os princípios que orientam a sua atuação. 

2.  Enquadramento 

 
A ABGT atua como parceiro comercial e tecnológico nas áreas da radioterapia, medicina nuclear e 
radiologia, num setor onde a fiabilidade técnica, a segurança da informação e a evolução dos sistemas 
assumem particular relevância. 
Enquanto microempresa, a ABGT adota uma abordagem prudente, proporcional e progressiva à 
cibersegurança, alinhada com: 

• a sua dimensão e recursos; 

• a natureza da sua atividade; 

• o nível de risco associado. 

Esta abordagem encontra-se em coerência com: 
 

• a estratégia ESG da empresa em desenvolvimento; 

• os princípios de integridade, transparência e responsabilidade definidos na Política Anticorrupção. 

3. Valores e princípios 

 
A abordagem da ABGT à cibersegurança assenta nos mesmos princípios estruturantes da organização: 
 

• responsabilidade; 

• integridade; 

• transparência; 
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• coerência; 

• melhoria contínua. 

No domínio da cibersegurança, estes traduzem-se em: 
 

• utilização responsável dos sistemas e informação; 

• proteção adequada de dados técnicos e sensíveis; 

• adoção de práticas que promovam a confiança e a segurança; 

• atuação prudente na gestão de riscos tecnológicos. 

4. Articulação com ESG e Qualidade 

 
A cibersegurança é entendida como um elemento integrante da dimensão de governação (G) no modelo 
ESG da ABGT, contribuindo para: 

• a gestão de risco; 

• a fiabilidade das operações; 

• a proteção da informação. 

Em linha com o Relatório ESG, a sua implementação é: 

• progressiva, faseada e ajustada à maturidade da organização. 

Sempre que aplicável, estes princípios são também considerados no âmbito do sistema de gestão da 
qualidade, nomeadamente: 

• na proteção da informação documentada; 

• na utilização de sistemas de suporte às atividades técnicas; 

• na mitigação de riscos com impacto na qualidade do serviço. 

 

5. Abordagem e práticas adotadas 

 
De forma proporcional à sua dimensão, a ABGT procura: 

• implementar práticas básicas de proteção de sistemas e informação; 

• promover o controlo de acessos e a utilização adequada de credenciais; 

• assegurar a atualização regular de sistemas e software, sempre que possível; 

• utilizar mecanismos de proteção disponíveis (ex.: antivírus); 

• realizar cópias de segurança de informação relevante; 

• sensibilizar os colaboradores para riscos de cibersegurança. 

Estas práticas são desenvolvidas de forma gradual, em função da evolução da estrutura e dos recursos da 

empresa. 
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6. Gestão de situações de segurança 

 
Sempre que relevante, a ABGT procura: 
 

• identificar e analisar situações de risco ou incidentes de segurança; 

• adotar medidas corretivas adequadas; 

• atuar de forma prudente, transparente e consistente com os valores da empresa. 

Esta abordagem segue a mesma lógica definida na Política Anticorrupção no tratamento de situações 

sensíveis. 

7. Comunicação, Sensibilização e Confidencialidade 

 
A ABGT reconhece a importância da comunicação responsável no domínio da cibersegurança, 
nomeadamente no contexto da sua atividade no setor da saúde. 
 
Neste sentido, a empresa procura: 
 

• promover a sensibilização interna para boas práticas de utilização segura dos sistemas, através de 

meios adequados à sua dimensão (ex.: comunicação por email, reuniões internas ou partilha de 

orientações práticas); 

• assegurar que a comunicação sobre temas de cibersegurança é realizada de forma prudente, 

consistente e alinhada com os valores da organização; 

• evitar a divulgação de informação técnica sensível, vulnerabilidades ou detalhes de sistemas fora 

dos canais adequados; 

• privilegiar a análise interna de situações que possam representar risco ou exposição indevida. 

 
Sempre que ocorram situações relevantes no domínio da segurança da informação, a sua comunicação 
interna poderá ser realizada de forma simples e adequada, nomeadamente através de: 

• comunicação direta à gerência; 

• email interno; 

• alinhamento em reunião de equipa, quando aplicável. 

A comunicação externa relacionada com temas de cibersegurança deverá, sempre que relevante, ser 
assegurada ou validada pela gerência, garantindo coerência com os princípios de transparência, 
responsabilidade e proteção da informação. 

8. Responsabilidades 

 
A responsabilidade pela aplicação destes princípios é assegurada pela gerência da ABGT, de forma 
proporcional à dimensão da empresa. 
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Todos os colaboradores e utilizadores devem: 

• utilizar os sistemas de forma responsável; 

• contribuir para a proteção da informação; 

• reportar situações anómalas ou potenciais riscos. 

9. Articulação com outros instrumentos internos 

 
O presente documento deve ser interpretado em articulação com: 

• a Política Anticorrupção; 
• o Código de Ética e Conduta;  
• o Relatório ESG . 

Garantindo coerência na abordagem da ABGT à governação, risco e responsabilidade. 

10. Evolução e melhoria 

 
A ABGT reconhece que a sua abordagem à cibersegurança se encontra em desenvolvimento, prevendo: 

• evolução progressiva das práticas adotadas; 
• reforço gradual dos mecanismos de controlo;  
• alinhamento contínuo com boas práticas e enquadramento regulamentar. 

11.  Revisão 

 
O presente documento poderá ser revisto periodicamente, em função da evolução da atividade, da 
maturidade organizacional e de alterações legais ou regulamentares 
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